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●公共交通機関をご利用の場合
【高知方面より】
高知龍馬空港よりJR高知駅まで空港連絡バスで約４０分
JR高知駅よりＪＲ佐川駅まで特急で約３０分、普通列車で約１時間
JR佐川駅より黒岩観光バスで仁淀川町大崎駅（バス停）まで約３０分
【松山方面より】
JR松山駅よりJR四国バス松山高知急行線で落出（バス停）まで約１時間５０分
落出（バス停）より黒岩観光バスで仁淀川町大崎駅（バス停）まで約３０分
※落出～大崎までのバスは日曜・祝日は運休となっています。
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「仁淀ブルー」で癒やし旅。

きらめく支流、土居川・安居川沿いで、

ココロ洗われる渓谷美を満喫！

仁淀川町
おでかけマップ

安居渓谷

【飲食】
❽安居渓谷　宝来荘 0889-34-3719
❾ジャーマンカフェ 　 germain_kochi
　（行楽シーズン期間限定営業）
10山のめぐみ舎 090-8024-5576
　（土日営業（3日前までに要予約））
11喫茶おっくん家（とこ） 080-5667-8106
12小田料理店（要予約） 0889-34-2107
13居酒屋乾ちゃん 0889-34-2908
14いけがわ439交流館 0889-34-3988
15スナック樹林 0889-34-2974
16CAFEandBEEFかる。 0889-20-9921
17池川茶園 工房Café 0889-34-3100
18山小屋レストラン てっぺんテラス
　（要予約） 0889-34-2855

【宿】
❶安居渓谷　宝来荘 0889-34-3719
❷民宿いち川 0889-34-2036
❸オーベルジュ コテージ てっぺん/グランテラス
 0889-34-2855
❹古民家 一棟貸宿 山のめぐみ舎
 090-4781-3769
❺～明治の家～によどぶるうす
　（GW、夏季のみ営業） 090-4781-3769

【キャンプ】
❻仁淀川町ふれあい公園オートキャンプ場
❼宮崎の河原キャンプ場

【体験】※要予約
26仁淀川アウトドアセンター
 0889-20-9619

【お買い物】
19サンファミリーきりやま 0889-34-2531
20サニーマートFCコスモス池川店 0889-34-2318
21三浦酒店 0889-34-2045
22農事組合法人 池川茶業組合 0889-34-3877
23池内製茶 0889-34-3404
24いけがわ439交流館 0889-34-3988
25池川木材工業 0889-34-2015

【タクシー】
27池川交通ハイヤー 0889-34-2450
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下名野川地域集会所付近

!

吾川スカイパークまでの道

!

ひょうたん桜公園までの道

!

R33から寺村

!

R439から鳥形山森林
植物公園

!

至高知市

名野川出張所

至松山市

休憩所
（350m）

紅葉瀧
（休憩所から見えます）

竜宮渕
（850m）

雨竜の滝
（640m）

　石柱
（1140m）

遊歩道
入り口

※（　）は遊歩道
入り口からの
距離です。
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茶農家の店
あすなろ 大渡ダム

上仁淀橋

森

長者
だんだんの
里

星ヶ窪
キャンプ場

鳥形山
森林植物公園
分岐

鳥形山
森林植物公園

至 津野町
矢筈峠
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※1. 地上高の高い軽自動車推奨
※2. 20人乗りのバスまで
※3. 小型マイクロバス29人以下）まで。長さ7ｍ、幅2.3ｍ、高さ2.6ｍまで
※4. 中型バス（49人以下）まで。長さ9ｍ、幅2.5ｍ、高さ3.1ｍまで

※1

※2

※3

※4

仁淀川町の玄関口にようこそ。

川も山も町も見どころいっぱい！

アクティブも満載なエリアです。

仁淀の自然文化を満喫できる

大渡ダムを抱えた雄大なエリア。

美しい花や渓谷も待ってます！

南部エリア
マップ

（長者川・大渡ダム・
岩屋川）

中部エリア
マップ

（仁淀川本流・中津川）

【宿】
❶中津渓谷ゆの森（温泉）
　（火定休日） 0889-36-0680
❷集落活動センター 山村自然楽校
　しもなの郷 0889-36-0005　

【キャンプ】
❸夢の森公園キャンプ場
　（要予約） 0889-36-0005
❹吾川スカイパーク 0889-35-1083

【飲食】
❺喫茶五番館 0889-35-0838
❻土佐料理 きたはら（要予約） 0889-20-2123
❼味処 おさき 0889-35-0309
❽四季彩菜 夢ゃ 0889-35-1077
❾ドライブイン引地橋
　（水定休日） 0889-35-1289
10えちごやカフェ（水定休日） 0889-36-0111
11レストランポンテ（ゆの森） 0889-36-0680
12笑美寿茶屋 0889-36-0456
13BLUE BREW（醸造所＆タップルーム）
　（火・水定休日） 050-3701-9091
14茶農家の店あすなろ
　（木定休日） 0889-36-0188

【工房】
15アトリエKaji-House 0889-20-9404

【お買い物】
16サニーマートFCコスモス吾川店 0889-35-0083
17ローソン 仁淀川町大崎店 0889-35-1630
18土曜市（土曜10：00～15：00）
19片岡あまご養魚場 080-2971-8294
20大原酒店 0889-36-0230

【体験】※要予約
21吾川スカイパーク（ウインドパルESD） 089-971-3190
22Niyodo Adventure 080-5026-3288
23集落活動センター山村自然楽校しもなの郷
　（５日前までに要予約） 0889-36-0005

【タクシー】
24吾川タクシー 0889-35-0108

　仁淀川町観光協会 0889-35-1333

18神岡酒店18神岡酒店

【宿】
❶高木旅館 0889-32-1715
❷旅館合田 0889-32-1034
❸井上旅館 0889-32-1039
❹秋葉の宿 0889-32-2771

【キャンプ】
❺星ヶ窪キャンプ場
❻秋葉の宿キャンプ場 0889-32-2771

【飲食】
❼集落活動センター だんだんの里 農家レストラン
　（月・水・金・土・日定休） 0889-32-1833
❽割烹幸楽（要予約） 0889-32-2092
❾浪漫亭（井上旅館1F） 0889-32-1039
10秋葉の宿 レストラン 0889-32-2771
11茶農家の店あすなろ 0889-36-0188
12旅館合田 0889-32-1034
13吞み食い処 ゆみ 0889-32-2675
14喫茶㊇ 0889-32-1009
15かすみ 0889-32-2783

【お買い物】
16ニューさかもと 0889-32-1606
17かけみず百貨店 0889-32-1003
18神岡酒店 0889-32-2125
19橋本ストアー 0889-32-1000
20三谷製茶 0889-32-1209

【体験】
21NIYOFLY（ニヨフラ） 090-4546-0855

【タクシー】
22高木ハイヤー 0889-32-1056

中部エリア

南部
エリア

大引割
小引割
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R439から㊨だんだんの
里入口

!

森商店街Pより井上旅
館（横断歩道の先を㊨）

!

井上旅館・浪漫亭3 9

かけみず百貨店17

集落活動センター だんだんの里 農家レストラン7

橋本ストアー19

旅館合田2 12

四季彩菜 夢ゃ8

吾川タクシー24

喫茶五番館5

高木旅館1

ローソン 仁淀川町大崎店17

味処 おさき7

サニーマートFCコスモス吾川店16

土佐料理 きたはら6

仁淀川町観光協会

上久喜の花桃↓

土曜市18
33

中津渓谷 ゆの森1

笑美寿茶屋12

レストランポンテ（ゆの森）11

えちごやカフェ10

仁淀川
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川

Niyodo Adventure22

↑中津渓谷遊歩道
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神岡酒店18

i
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喫茶○八14
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黒森山
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中津山
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仁淀川町役場
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秋葉神社・
秋葉まつり

岩屋
神社

長者の棚田

↓長者

アトリエKaji-House15

ドライブイン引地橋9

星ヶ窪キャンプ場5

秋葉の宿キャンプ場6

吾川スカイパーク4

吾川スカイパーク（ウインドパルESD）21

夢の森公園キャンプ場（要予約）3

集落活動センター山村自然楽校しもなの郷2 23

BLUE BREW（醸造所＆タップルーム）13

茶農家の店あすなろ14

割烹幸楽8

茶農家の店あすなろ11

秋葉の宿 レストラン4 10

高木ハイヤー22

集落活動センターだんだんの里 農家レストラン7

三谷製茶20

※冬期閉鎖

▲1259
※50年で約200m
　低くなっている

ニューさかもと16

片岡あまご養魚場19

ひょうたん桜

大渡ダム公園

市川家のしだれ桜

中越家のしだれ桜

川渡バス停

NIYOFLY（ニヨフラ）21
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星ヶ窪までの道
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鳥形山までの道
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岩屋川添い
市川家～別枝広場

!

R33から久喜沈下橋

!

㊧夢の森橋㊨しもなの郷

!

R33から㊧岩屋川
（市川家）

!

大渡ダムアクセス①

! R33から上仁淀橋（赤色）
渡り森・長者

!

下名野川地域集会所付近

!

吾川スカイパークまでの道

!

ひょうたん桜公園までの道

!

R33から寺村

!

R439から鳥形山森林
植物公園

!

至高知市
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竜宮渕
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入り口からの
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※1. 地上高の高い軽自動車推奨
※2. 20人乗りのバスまで
※3. 小型マイクロバス29人以下）まで。長さ7ｍ、幅2.3ｍ、高さ2.6ｍまで
※4. 中型バス（49人以下）まで。長さ9ｍ、幅2.5ｍ、高さ3.1ｍまで

※1

※2

※3

※4

仁淀川町の玄関口にようこそ。

川も山も町も見どころいっぱい！

アクティブも満載なエリアです。

仁淀の自然文化を満喫できる

大渡ダムを抱えた雄大なエリア。

美しい花や渓谷も待ってます！

南部エリア
マップ

（長者川・大渡ダム・
岩屋川）

中部エリア
マップ

（仁淀川本流・中津川）

【宿】
❶中津渓谷ゆの森（温泉）
　（火定休日） 0889-36-0680
❷集落活動センター 山村自然楽校
　しもなの郷 0889-36-0005　

【キャンプ】
❸夢の森公園キャンプ場
　（要予約） 0889-36-0005
❹吾川スカイパーク 0889-35-1083

【飲食】
❺喫茶五番館 0889-35-0838
❻土佐料理 きたはら（要予約） 0889-20-2123
❼味処 おさき 0889-35-0309
❽四季彩菜 夢ゃ 0889-35-1077
❾ドライブイン引地橋
　（水定休日） 0889-35-1289
10えちごやカフェ（水定休日） 0889-36-0111
11レストランポンテ（ゆの森） 0889-36-0680
12笑美寿茶屋 0889-36-0456
13BLUE BREW（醸造所＆タップルーム）
　（火・水定休日） 050-3701-9091
14茶農家の店あすなろ
　（木定休日） 0889-36-0188

【工房】
15アトリエKaji-House 0889-20-9404

【お買い物】
16サニーマートFCコスモス吾川店 0889-35-0083
17ローソン 仁淀川町大崎店 0889-35-1630
18土曜市（土曜10：00～15：00）
19片岡あまご養魚場 080-2971-8294
20大原酒店 0889-36-0230

【体験】※要予約
21吾川スカイパーク（ウインドパルESD） 089-971-3190
22Niyodo Adventure 080-5026-3288
23集落活動センター山村自然楽校しもなの郷
　（５日前までに要予約） 0889-36-0005

【タクシー】
24吾川タクシー 0889-35-0108

　仁淀川町観光協会 0889-35-1333

18神岡酒店18神岡酒店

【宿】
❶高木旅館 0889-32-1715
❷旅館合田 0889-32-1034
❸井上旅館 0889-32-1039
❹秋葉の宿 0889-32-2771

【キャンプ】
❺星ヶ窪キャンプ場
❻秋葉の宿キャンプ場 0889-32-2771

【飲食】
❼集落活動センター だんだんの里 農家レストラン
　（月・水・金・土・日定休） 0889-32-1833
❽割烹幸楽（要予約） 0889-32-2092
❾浪漫亭（井上旅館1F） 0889-32-1039
10秋葉の宿 レストラン 0889-32-2771
11茶農家の店あすなろ 0889-36-0188
12旅館合田 0889-32-1034
13吞み食い処 ゆみ 0889-32-2675
14喫茶㊇ 0889-32-1009
15かすみ 0889-32-2783

【お買い物】
16ニューさかもと 0889-32-1606
17かけみず百貨店 0889-32-1003
18神岡酒店 0889-32-2125
19橋本ストアー 0889-32-1000
20三谷製茶 0889-32-1209

【体験】
21NIYOFLY（ニヨフラ） 090-4546-0855

【タクシー】
22高木ハイヤー 0889-32-1056

中部エリア

南部
エリア
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小引割
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R439から㊨だんだんの
里入口

!

森商店街Pより井上旅
館（横断歩道の先を㊨）

!

井上旅館・浪漫亭3 9

かけみず百貨店17

集落活動センター だんだんの里 農家レストラン7

橋本ストアー19

旅館合田2 12

四季彩菜 夢ゃ8

吾川タクシー24

喫茶五番館5

高木旅館1

ローソン 仁淀川町大崎店17

味処 おさき7

サニーマートFCコスモス吾川店16

土佐料理 きたはら6

仁淀川町観光協会

上久喜の花桃↓

土曜市18
33

中津渓谷 ゆの森1

笑美寿茶屋12

レストランポンテ（ゆの森）11

えちごやカフェ10

仁淀川

中 

津 

川

Niyodo Adventure22

↑中津渓谷遊歩道

i

神岡酒店18

i

名野川バス停（待合所）

かすみ15

吞み食い処 ゆみ13

喫茶○八14

大原酒店20


