
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

えちごやカフェ 
国道 33 号越しに仁淀川を見下ろす景色を楽

しみながら、ゆっくりとランチやコーヒーを

楽しみませんか。 

◆営業時間 11:30～16:00 
※ランチタイムは 14:00 まで、 

またはお釜のご飯が無くなり次第終了 

◆定休日 水曜、第 2・第 4 木曜 
◆問い合わせ ☎0889-36-0111 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NIYODO ADVENTURE 
中津渓谷でおもいっきり遊ぶならキャニオニ

ングで決まり！滝壺に飛び込んだり、天然ス

ライダー、崖をロープで降りたりとアドベン

チャー心満載のツアーです！初めての参加で

も大丈夫！ 

最高の水質、最高の渓谷美、大自然を 

おもいっきり楽しもう！！ 

◆問い合わせ ☎080-5026-3288 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

中津渓谷 ゆの森 
温泉だけでなく、併設されているレストラン

でお食事や宿泊も可能。大自然に囲まれた 

空間でおくつろぎください。 

◆ランチ   11:30～14:00 (OS/13:30) 

◆ディナー 17:00～19:30 (OS/19:00) 

◆入 浴   11:00～20:30(受付/19:30) 

◆休 館 火曜（祝日の場合は翌日） 

水曜（月２回）、12/31、1/1 

◆問い合わせ ☎0889-36-0680 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

クラフトビール醸造所タップルーム 

BLUE BREW 
出来立てクラフトビールが飲めます。 

お土産のボトルも販売。 

◆営業時間 12:00〜18:00（日・月・木） 
12:00～20:00（金･土･祝前日） 

◆定 休 日 火、水（木は不定休）  
◆問い合わせ 
☎050-3701-9091 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

片岡あまご養殖場 

高知県産の柚子を飼料にする「ユズアマゴ」

の養殖に取り組んでいます。 

中津明神山の新鮮な水で健やかに育ったア

マゴをぜひご賞味ください。 

 

◆問い合わせ ☎080-2971-8294 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

笑美寿茶屋 

中津渓谷入り口にあるお食事処。軽食や週末

限定の手打ちそばに舌鼓。お土産も購入でき

るほか、地元の野菜や特産品も並びます。 

 

◆営業時間  9:00～ 

4 月～11月…17:00 まで 
12 月～3月…16:00 まで 

◆定 休 日  不定休 

◆問い合わせ ☎0889-36-0456 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山村自然楽校しもなの郷 

夢の森公園キャンプ場 

廃校を利用した宿泊施設。清流中津川と豊か

な自然の中、田舎料理などでおもてなししま

す。キャンプ場も併設。 

◆定休日 水曜・12/31～1/3 

◆問い合わせ 

 ☎0889-36-0005 

 ✉info＠shimona23.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

吾川スカイパーク 
中津明神山山頂近く、空が開けたこの地では

パラグライダーや、キャンプを楽しめます。 

冬季（12 月 1 日～3 月 31 日）はキャンプ

場、トイレ、炊事棟は閉鎖しています。 

◆問い合わせ 
・パラグライダー体験 
☎089-971-3190（ウインドパル ESD） 

・キャンプ場について 
☎0889-35-1082（仁淀川町企画振興課） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ネイチャーガイド 

若い牧野博士は、中津川流域で多くの新種を

発見しています。中津渓谷から上流の上名野

川のヤマトグサ発見地などの草花ガイドがで

きます。（2 日前までの要予約） 

◆問い合わせ 

 ☎090-8696-7707 
 （仁淀川町の観光を考える会） 
✉mksugi60201841@outlook.jp 

中津川流域でひいとい（１日）遊び尽くせ！！ 

撮影提供：吉岡郷継 
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公共交通 バスの時刻表はこちら 

仁淀ブルーの源流 

中津川流域 
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国道から車で 

約１０分 

国道から車で 
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中津渓谷 


